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Instrukcja bezpiecznego wykonywania robot

Roboty zelbetowe — szalunki, zbrojenie, betonowanie

Budowa Pawilon Brzozowa 12 — DEMO
Adres ul. Brzozowa 12, miejscowos$¢é Przyktadowa
Wykonawca DEMO Konstrukcje

Do uzupetnienia

Opracowanie Opracowujacy DEMO - 2026-09-28

Instrukcja okresla sposéb wykonania wskazanego zakresu prac, przewidziane zabezpieczenia i
postepowanie awaryjne. Przed rozpoczeciem prac wykonawca zapewnia jej dopasowanie do rzeczywistych
warunkow oraz zaznajomienie pracownikow w zakresie ich robét.

Wzorzec branzowy Roboty zelbetowe — szalunki, zbrojenie, betonowanie

Planowany poczatek Do uzupetnienia
robot

Planowane Do uzupetnienia
zakonczenie robot

01 Zakres robot

Montaz i demontaz deskowan oraz podpor, przygotowanie i montaz zbrojenia, uktadanie i zageszczanie
mieszanki betonowej. Bez konstrukcji sprezanych i technologii $lizgowe;.

02 Nadzér, dokumentowanie kontroli, STOP i wznowienie

PROCEDURA BUDOWY — zapis kazdorazowo zgodnie z faktycznym przebiegiem, bez podpisoéw z gory.
1. Przed startem kierujgcy sprawdza front, ludzi, wyposazenie, ochrony, kolizje i zapoznanie z wtasciwg
wersjg IBWR. Odnotowuje date, zakres, wynik i nierozstrzygniete braki w karcie kontroli.

2. Uzgodnienie przez GW dokumentuje zakres przegladu i uwagi. Nie oznacza przejecia organizacji pracy
pracodawcy ani zwolnienia kierownika budowy z jego obowigzkow.

3. Kazdg niezgodnos¢ zagrazajgcg bezpieczenstwu zgtasza sie niezwiocznie; polecenie usuniecia zawiera
adresata, termin i Srodek tymczasowy. Po stwierdzeniu mozliwo$ci powstania zagrozenia kierownik budowy
wstrzymuje roboty i bezzwtocznie zawiadamia wiasciwy organ zgodnie z art. 22 pkt 4 Prawa budowlanego.
Wymagane wpisy wykonuje w dzienniku budowy; karta aplikacji go nie zastepuje.



4. Wznowienie dopiero po usunieciu przyczyn, sprawdzeniu skutecznosci ochron i udokumentowaniu decyzji
wilasciwej osoby; jezeli prace wstrzymat organ, uwzglednic jego rozstrzygniecie.

5. Po zmianie technologii, frontu, urzgdzenia lub istotnych warunkéw zaktualizowac instrukcje i ponownie
zapoznac zainteresowanych. Zachowac wersje, uwagi, odbiory i potwierdzenia rzeczywistych czynnosci.

03 Zmiany robocze i przerwy

Prace prowadzi¢ w uzgodnionych godzinach, z przerwami odpowiednimi do obcigzenia, temperatury i
ekspozycji. Po zmianie brygady przekazac¢ stan zabezpieczen, prace niedokohczone oraz ograniczenia
dostepu. Godziny i przerwy: [DO UZUPELNIENIA].

04 Doktadne miejsce i granice robot

Front robét (obiekt, kondygnacja, osie lub odcinek), granice strefy i lokalizacja stanowisk: [DO
UZUPELNIENIA]. Przed rozpoczeciem sprawdzi¢ zgodnosc¢ terenu z opisem. Rozszerzenie frontu wymaga
sprawdzenia nowych zagrozen i aktualizacji instrukciji.

05 Dojscie, transport i sktadowanie

Utrzymywac rozdzielone, czytelne dojscia pracownikéw i trasy dostaw. Materiaty sktadowa¢ na
sprawdzonym podtozu, bez ograniczania ewakuac;ji i dostepu do srodkéw ratunkowych. Trasy, punkty
roztadunku i ograniczenia obcigzenia wskazac¢ na szkicu frontu robot dotgczonym do instrukgiji.

06 Kolizje z innymi pracami i otoczeniem

Kierujgcy brygada przed rozpoczeciem uzgadnia z nadzorem budowy i sgsiednimi wykonawcami strefy,
kolejnos¢ oraz prace kolizyjne. Nie prowadzi¢ naktadajgcych sie prac, jezeli ich zagrozenia nie zostaty
rozdzielone organizacyjnie lub technicznie. Zmiane warunkéw zgtosi¢ przed kontynuacja.

07 Warunki wstrzymania prac i zrédta wartosci granicznych

Wstrzymac prace przy warunkach uniemozliwiajgcych bezpieczne wykonanie: burzy, Sliskosci,
niewystarczajgcej widocznosci lub niestabilnosci materiatow. Limity wiatru, temperatury i opadow ustali¢ z
instrukcji konkretnych maszyn, systemow i technologii oraz przepisdw wtasciwych dla pracy; nie stosowac
jednej wartosci dla catej budowy. Parametry i zrodta dla uzywanego wyposazenia: [DO UZUPELNIENIA].

08 Kolejnos¢ i sposéb wykonania robét

1. Sprawdzi¢ aktualne rysunki, projekt deskowania i podparcia, kolejnos¢ betonowania oraz obcigzenia
montazowe. Wyznaczy¢ odktadanie materiatow i stanowisko pompy.

2. Zmontowac podparcie i deskowanie wedtug dokumentacji systemu; wykona¢ dojscia, pomosty,
zabezpieczenia krawedzi i otworow. Nie usuwac stezen dla utatwienia transportu.

3. Montowac¢ zbrojenie z zabezpieczonych stanowisk. Zapewni¢ statecznosc koszy i ochrone przed
nadzianiem na wystajgce prety. Nie uzywac zbrojenia jako drabiny.

4. Przed zalaniem udokumentowac kontrole deskowania, podparcia, zbrojenia, pomostéw oraz ustalenia z
operatorem pompy. Przygotowac¢ czytelng komende STOP.

5. Podawac¢ mieszanke w ustalonej kolejnosci i tempie zgodnym z obliczeniami deskowania; obserwowac
podpory i potgczenia. Nie prostowac przewodu pod cisnieniem.
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6. Rozdeskowac¢ dopiero po potwierdzeniu warunkow wytrzymatosci i wskazaniu kolejnosci oraz podpor
pozostajgcych. Usung¢ elementy luzne, odtworzy¢ ochrony krawedzi.

09 Sprzet, narzedzia, odbiory i instrukcje producentow

Deskowania systemowe, podpory, pomosty, urzgdzenia do ciecia i giecia zbrojenia, wibratory, pompa i
sprzet transportowy. Dobér udzwigu, podtoza i obcigzenia pomostéw wedtug dokumentaciji; operacje
dzwigowe uzgodni¢ oddzielnie.

10 Substancje niebezpieczne i karty charakterystyki

Mieszanka cementowa i srodki antyadhezyjne: zapoznac¢ brygade z kartami charakterystyki. Chroni¢ przed
dtugim kontaktem z mokrym cementem, zapewni¢ wode do ptukania. Nie rozpyla¢ preparatéw w obecno$ci
0s0b postronnych.

11 Zabezpieczenia zbiorowe i wygrodzenia

W pierwszej kolejnosci eliminowaé¢ zagrozenie i stosowac ochrony zbiorowe: odseparowanie ruchu,
wygrodzenia, ochrone krawedzi i otwordw, sprawne pomosty, ostony maszyn i ograniczanie emisji u zrodta.
Kazda usunieta lub uszkodzona ochrona wymaga wstrzymania zwigzanych z nig prac. Zmiane ochron
uzgodnié¢, zabezpieczy¢ zastepczo przed demontazem i sprawdzi¢ odtworzenie.

12 Srodki ochrony indywidualnej dobrane do zagrozen

Hetm, obuwie chronigce palce i podeszwe, rekawice dobrane do pretow lub mokrego betonu; do rozbryzgu
szczelna ochrona oczu i skéry. Przy maszynach dobdr rekawic zgodny z instrukcja, bez ryzyka
pochwycenia.

13 Metoda i kryteria oceny ryzyka zadania

Startowa analiza jako$ciowa zadania: dla kazdego zagrozenia wskazano $rodek kontroli i sprawdzenie. Nie
jest to wykonana ocena ryzyka konkretnego stanowiska. Przed pracg kierujgcy z osobg przygotowujgca
ocene sprawdzajg warunki, uzupetniajg zagrozenia oraz wynik ryzyka po zastosowaniu ochron wedtug
metody przyjetej przez pracodawce. Przy zagrozeniu bez skutecznej kontroli praca jest niedopuszczalna.
Metoda, wynik oceny pozostatego ryzyka i osoba oceniajgca: [DO UZUPELNIENIA].

14 Ocena ryzyka — czynnos¢, zagrozenie, zabezpieczenie, wynik i osoba
odpowiedzialna

1. Zagrozenie: Utrata stateczno$ci deskowania lub podpér.

Zabezpieczenie: Dokumentacja systemu, kontrola montazu i tempa zalewania; bez samowolnego
przestawiania podpor.

Punkt kontroli: kontrola przed betonowaniem i podczas podawania mieszanki. Odpowiedzialny za
organizacje i sprawdzenie: osoba kierujgca pracownikami wykonawcy wskazana w czesci Nadzor; operator
odpowiada za czynnosci obstugowe w zakresie powierzonych zadan. Wynik po sprawdzeniu: do ustalenia w
ocenie zadania przed rozpoczeciem.

2. Zagrozenie: Upadek z krawedzi lub nadzianie na prety.
Zabezpieczenie: Pomosty, balustrady i ostony pretéw dobrane do ryzyka nadziania.
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Punkt kontroli: obchod stanowisk przed zmiang. Odpowiedzialny za organizacje i sprawdzenie: osoba
kierujgca pracownikami wykonawcy wskazana w czesci Nadzor; operator odpowiada za czynnosci
obstugowe w zakresie powierzonych zadan. Wynik po sprawdzeniu: do ustalenia w ocenie zadania przed
rozpoczeciem.

3. Zagrozenie: Uderzenie przewodem pompy lub tadunkiem.

Zabezpieczenie: Wygrodzona strefa, tgcznos¢ z operatorem, sprawne zigcza i stabilne ustawienie.

Punkt kontroli: odprawa operatora i brygady. Odpowiedzialny za organizacje i sprawdzenie: osoba kierujgca
pracownikami wykonawcy wskazana w czesci Nadzér; operator odpowiada za czynnosci obstugowe w
zakresie powierzonych zadan. Wynik po sprawdzeniu: do ustalenia w ocenie zadania przed rozpoczeciem.

4. Zagrozenie: Oparzenie cementem i urazy przy cieciu.

Zabezpieczenie: Ochrona skory i oczu, ostony maszyn, dostep do ptukania.

Punkt kontroli: sprawdzenie oston i wyposazenia. Odpowiedzialny za organizacje i sprawdzenie: osoba
kierujgca pracownikami wykonawcy wskazana w czesci Nadzor; operator odpowiada za czynnosci
obstugowe w zakresie powierzonych zadan. Wynik po sprawdzeniu: do ustalenia w ocenie zadania przed
rozpoczeciem.

15 Osoby nadzorujace, kontakt i zasady zastepstwa

Pracodawca wykonawcy organizuje prace swojej brygady, zapewnia kwalifikacje, szkolenia, zdolnos¢ do
pracy w wymaganym zakresie i wyposazenie. Osoba kierujgca pracownikami prowadzi bezposredni nadzér
w powierzonym zakresie. Kierownik budowy koordynuje bezpieczenstwo procesu budowy w granicach
swoich obowigzkéw; odbiér IBWR nie zastepuje kontroli rzeczywistych warunkéw. Koordynator wspétpracy
pracodawcow nie przejmuje ich obowigzkéw. Nieobecnos¢ osoby wymaganej do bezpiecznego nadzoru
oznacza wstrzymanie prac do zapewnienia zastepstwa.

Kierujgcy brygada, kontakt i zastepca; kierownik budowy; uzgodniony koordynator wspotpracy: [DO
UZUPELNIENIA].

16 Prace szczegolnie niebezpieczne i wymagane uzgodnienia

Nie betonowac bez kontroli deskowania i podparcia. Wstrzymac podawanie przy przemieszczeniu,
niepokojgcym odksztatceniu, nieszczelnosci przewodu lub utracie tgcznosci. Rozdeskowanie wymaga
potwierdzenia warunkéw technologicznych.

Przed rozpoczeciem zidentyfikowac prace szczegodlnie niebezpieczne, zapewni¢ wyznaczony bezposredni
nadzor, zabezpieczenia i instruktaz. Dla czynnosci wytgczonych z zakresu tego wariantu przygotowac
osobng instrukcje lub dodatek przed ich podjeciem. Wymagane polecenia, zezwolenia i odbiory ustali¢
wedtug konkretnych przepisow i procedur; IBWR nie jest uniwersalnym zezwoleniem.

17 Wymagane kwalifikacje, instruktaz i podziat zadan

Pracodawca sprawdza dokumenty pracownikow w zakresie wymaganym dla faktycznie powierzanych
czynnosci, w tym obstugi urzadzen i pracy na wysokosci, gdy dotyczy. Kierujgcy wyjasnia kolejno$c¢,
zagrozenia, ochrony i STOP w jezyku zrozumiatym dla brygady. Potwierdzenie zapoznania zawiera numer i
wersje IBWR, date i podpis osoby faktycznie zapoznanej. Nowych pracownikéw zapoznaé przed
wigczeniem do roboét. Nie dotgczaé do instrukcji diagnoz ani wynikow badan.
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18 Drogi ewakuaciji i miejsce zbiorki

Przerwac prace, bezpiecznie opusci¢ strefe i udac sie na wskazane miejsce zbidrki. Nie zastawia¢ drog i nie
uzywac urzgdzen nieprzeznaczonych do ewakuacji. Kierujgcy sprawdza obecnosc i informuje
prowadzgcego dziatania o brakujgcych osobach. Droga wyjscia, miejsce zbiorki i sposdb alarmu dla tego
frontu: [DO UZUPELNIENIA].

19 Postepowanie awaryjne i sposob ratowania

W razie zagrozenia zatrzymaé czynnos¢, ostrzec ludzi i odizolowac¢ niebezpieczng strefe; energie odtgczy¢
tylko wtedy, gdy mozna to zrobi¢ bez dodatkowego narazenia. Wezwaé pomoc pod 112 i powiadomi¢
nadzor. Nie wchodzi¢ spontanicznie do strefy porazenia, niestabilnej konstrukcji lub niebezpiecznej
atmosfery. Ratowanie osoby po upadku w systemie powstrzymywania spadania wymaga przygotowanych
0so6b i sprzetu; samo wezwanie stuzb nie zastepuje planu ratowania. Sposoéb ratowania wtasciwy dla robot i
dostepny sprzet: [DO UZUPELNIENIA].

20 Pierwsza pomoc, tacznos¢ i kontakty na budowie

Pomocy udzielajg osoby przygotowane, po ocenie bezpieczenstwa miejsca. Zapewni¢ dostep do apteczki i
wskazanej tacznosci, osobe naprowadzajgcg stuzby oraz doktadny adres do zgtoszenia. Osoby pierwsze;j
pomocy, ich kontakty, apteczka i punkt wjazdu stuzb: [DO UZUPELNIENIA].

21 Powiazanie z BIOZ, projektem i procedurami — numery i wersje

Podstawy ramowe: Prawo budowlane — art. 21a, 22 i 23; Kodeks pracy — art. 207, 208, 210 i 212;
rozporzadzenie z 6.02.2003 w sprawie BHP robdét budowlanych — § 2, § 5 i rozdziaty wiasciwe dla robdt;
ogolne przepisy BHP, w tym zasady prac szczegodlnie niebezpiecznych.

Dokumenty tej budowy: plan BIOZ, projekt/rysunki, ocena ryzyka, instrukcje urzadzen i uzgodnienia.
Numery, wersje i daty oraz ewentualne dodatkowe przepisy branzowe: [DO UZUPELNIENIA].

22 Zataczniki — rysunki, szkice, instrukcje, karty charakterystyki

Dotaczy¢ aktualny szkic frontu, dojs¢, stref i ewakuacji; ocene ryzyka konkretnego zadania; wykaz osob
zapoznanych z tg wersjg; wtasciwe projekty technologiczne i protokoty kontroli. Karty produktéw i instrukcje
wyposazenia udostepni¢ w oznaczonym miejscu. Zaznaczy¢ faktycznie dotgczone dokumenty i lokalizacje
pozostatych: [DO UZUPELNIENIA].

23 Kontrola frontu robét i warunki wznowienia

Wypetni¢ po kontroli na miejscu. Dokument nie zastepuje wymaganych wpisow w dzienniku budowy.

Kontrola / ustalenie Wynik / ograniczenia Data / osoba / podpis

Przed rozpoczeciem — ludzie,
sprzet, zabezpieczenia, kolizje

Kontrola etapowa zgodnie z
technologig
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Kontrola / ustalenie Wynik / ograniczenia Data / osoba / podpis

Usuniecie zagrozenia i sprawdzenie
zabezpieczen

Warunki oraz decyzja osoby
odpowiedzialnej o wznowieniu

24 Opracowanie i uzgodnienia

Opracowujgcy DEMO Opracowanie dokumentu

Do uzupetnienia Sprawdzenie i podpis po stronie
Do uzupetnienia wykonawcy

Nadzér generalnego wykonawcy Opinia / uzgodnienie wedtug

procedury budowy

Uwagi, ograniczenia i termin UZUPEIENIa: .........ooei it

Wygenerowanie dokumentu nie potwierdza podpisania, przekazania, zapoznania pracownikéw ani dopuszczenia robot.
Podpisany egzemplarz nalezy dotgczy¢ do dokumentacii.

TEK-BHP - IBWR/DEMO/01 - rewizja 1
Identyfikator: 811028b1-f408-45b7-9453-db3a7c00b2f8 - wzér 2026-09-28

6/6



