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SZKIC ROBOCZY — NIE DO STOSOWANIA
Rewizja 1 · 2026-09-28

IBWR/DEMO/01

Instrukcja bezpiecznego wykonywania robót
Roboty żelbetowe — szalunki, zbrojenie, betonowanie

Budowa Pawilon Brzozowa 12 — DEMO

Adres ul. Brzozowa 12, miejscowość Przykładowa

Wykonawca DEMO Konstrukcje
Do uzupełnienia

Opracowanie Opracowujący DEMO · 2026-09-28

Instrukcja określa sposób wykonania wskazanego zakresu prac, przewidziane zabezpieczenia i
postępowanie awaryjne. Przed rozpoczęciem prac wykonawca zapewnia jej dopasowanie do rzeczywistych
warunków oraz zaznajomienie pracowników w zakresie ich robót.

Wzorzec branżowy Roboty żelbetowe — szalunki, zbrojenie, betonowanie

Planowany początek
robót

Do uzupełnienia

Planowane
zakończenie robót

Do uzupełnienia

01  Zakres robót

Montaż i demontaż deskowań oraz podpór, przygotowanie i montaż zbrojenia, układanie i zagęszczanie 
mieszanki betonowej. Bez konstrukcji sprężanych i technologii ślizgowej.

02  Nadzór, dokumentowanie kontroli, STOP i wznowienie

PROCEDURA BUDOWY — zapis każdorazowo zgodnie z faktycznym przebiegiem, bez podpisów z góry.
1. Przed startem kierujący sprawdza front, ludzi, wyposażenie, ochrony, kolizje i zapoznanie z właściwą 
wersją IBWR. Odnotowuje datę, zakres, wynik i nierozstrzygnięte braki w karcie kontroli.
2. Uzgodnienie przez GW dokumentuje zakres przeglądu i uwagi. Nie oznacza przejęcia organizacji pracy 
pracodawcy ani zwolnienia kierownika budowy z jego obowiązków.
3. Każdą niezgodność zagrażającą bezpieczeństwu zgłasza się niezwłocznie; polecenie usunięcia zawiera 
adresata, termin i środek tymczasowy. Po stwierdzeniu możliwości powstania zagrożenia kierownik budowy 
wstrzymuje roboty i bezzwłocznie zawiadamia właściwy organ zgodnie z art. 22 pkt 4 Prawa budowlanego. 
Wymagane wpisy wykonuje w dzienniku budowy; karta aplikacji go nie zastępuje.
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4. Wznowienie dopiero po usunięciu przyczyn, sprawdzeniu skuteczności ochron i udokumentowaniu decyzji 
właściwej osoby; jeżeli prace wstrzymał organ, uwzględnić jego rozstrzygnięcie.
5. Po zmianie technologii, frontu, urządzenia lub istotnych warunków zaktualizować instrukcję i ponownie 
zapoznać zainteresowanych. Zachować wersje, uwagi, odbiory i potwierdzenia rzeczywistych czynności.

03  Zmiany robocze i przerwy

Prace prowadzić w uzgodnionych godzinach, z przerwami odpowiednimi do obciążenia, temperatury i 
ekspozycji. Po zmianie brygady przekazać stan zabezpieczeń, prace niedokończone oraz ograniczenia 
dostępu. Godziny i przerwy: [DO UZUPEŁNIENIA].

04  Dokładne miejsce i granice robót

Front robót (obiekt, kondygnacja, osie lub odcinek), granice strefy i lokalizacja stanowisk: [DO 
UZUPEŁNIENIA]. Przed rozpoczęciem sprawdzić zgodność terenu z opisem. Rozszerzenie frontu wymaga 
sprawdzenia nowych zagrożeń i aktualizacji instrukcji.

05  Dojście, transport i składowanie

Utrzymywać rozdzielone, czytelne dojścia pracowników i trasy dostaw. Materiały składować na 
sprawdzonym podłożu, bez ograniczania ewakuacji i dostępu do środków ratunkowych. Trasy, punkty 
rozładunku i ograniczenia obciążenia wskazać na szkicu frontu robót dołączonym do instrukcji.

06  Kolizje z innymi pracami i otoczeniem

Kierujący brygadą przed rozpoczęciem uzgadnia z nadzorem budowy i sąsiednimi wykonawcami strefy, 
kolejność oraz prace kolizyjne. Nie prowadzić nakładających się prac, jeżeli ich zagrożenia nie zostały 
rozdzielone organizacyjnie lub technicznie. Zmianę warunków zgłosić przed kontynuacją.

07  Warunki wstrzymania prac i źródła wartości granicznych

Wstrzymać pracę przy warunkach uniemożliwiających bezpieczne wykonanie: burzy, śliskości, 
niewystarczającej widoczności lub niestabilności materiałów. Limity wiatru, temperatury i opadów ustalić z 
instrukcji konkretnych maszyn, systemów i technologii oraz przepisów właściwych dla pracy; nie stosować 
jednej wartości dla całej budowy. Parametry i źródła dla używanego wyposażenia: [DO UZUPEŁNIENIA].

08  Kolejność i sposób wykonania robót

1. Sprawdzić aktualne rysunki, projekt deskowania i podparcia, kolejność betonowania oraz obciążenia 
montażowe. Wyznaczyć odkładanie materiałów i stanowisko pompy.
2. Zmontować podparcie i deskowanie według dokumentacji systemu; wykonać dojścia, pomosty, 
zabezpieczenia krawędzi i otworów. Nie usuwać stężeń dla ułatwienia transportu.
3. Montować zbrojenie z zabezpieczonych stanowisk. Zapewnić stateczność koszy i ochronę przed 
nadzianiem na wystające pręty. Nie używać zbrojenia jako drabiny.
4. Przed zalaniem udokumentować kontrolę deskowania, podparcia, zbrojenia, pomostów oraz ustalenia z 
operatorem pompy. Przygotować czytelną komendę STOP.
5. Podawać mieszankę w ustalonej kolejności i tempie zgodnym z obliczeniami deskowania; obserwować 
podpory i połączenia. Nie prostować przewodu pod ciśnieniem.
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6. Rozdeskować dopiero po potwierdzeniu warunków wytrzymałości i wskazaniu kolejności oraz podpór 
pozostających. Usunąć elementy luźne, odtworzyć ochrony krawędzi.

09  Sprzęt, narzędzia, odbiory i instrukcje producentów

Deskowania systemowe, podpory, pomosty, urządzenia do cięcia i gięcia zbrojenia, wibratory, pompa i 
sprzęt transportowy. Dobór udźwigu, podłoża i obciążenia pomostów według dokumentacji; operacje 
dźwigowe uzgodnić oddzielnie.

10  Substancje niebezpieczne i karty charakterystyki

Mieszanka cementowa i środki antyadhezyjne: zapoznać brygadę z kartami charakterystyki. Chronić przed 
długim kontaktem z mokrym cementem, zapewnić wodę do płukania. Nie rozpylać preparatów w obecności 
osób postronnych.

11  Zabezpieczenia zbiorowe i wygrodzenia

W pierwszej kolejności eliminować zagrożenie i stosować ochrony zbiorowe: odseparowanie ruchu, 
wygrodzenia, ochronę krawędzi i otworów, sprawne pomosty, osłony maszyn i ograniczanie emisji u źródła. 
Każda usunięta lub uszkodzona ochrona wymaga wstrzymania związanych z nią prac. Zmianę ochron 
uzgodnić, zabezpieczyć zastępczo przed demontażem i sprawdzić odtworzenie.

12  Środki ochrony indywidualnej dobrane do zagrożeń

Hełm, obuwie chroniące palce i podeszwę, rękawice dobrane do prętów lub mokrego betonu; do rozbryzgu 
szczelna ochrona oczu i skóry. Przy maszynach dobór rękawic zgodny z instrukcją, bez ryzyka 
pochwycenia.

13  Metoda i kryteria oceny ryzyka zadania

Startowa analiza jakościowa zadania: dla każdego zagrożenia wskazano środek kontroli i sprawdzenie. Nie 
jest to wykonana ocena ryzyka konkretnego stanowiska. Przed pracą kierujący z osobą przygotowującą 
ocenę sprawdzają warunki, uzupełniają zagrożenia oraz wynik ryzyka po zastosowaniu ochron według 
metody przyjętej przez pracodawcę. Przy zagrożeniu bez skutecznej kontroli praca jest niedopuszczalna. 
Metoda, wynik oceny pozostałego ryzyka i osoba oceniająca: [DO UZUPEŁNIENIA].

14  Ocena ryzyka — czynność, zagrożenie, zabezpieczenie, wynik i osoba
odpowiedzialna

1. Zagrożenie: Utrata stateczności deskowania lub podpór.
Zabezpieczenie: Dokumentacja systemu, kontrola montażu i tempa zalewania; bez samowolnego 
przestawiania podpór.
Punkt kontroli: kontrola przed betonowaniem i podczas podawania mieszanki. Odpowiedzialny za 
organizację i sprawdzenie: osoba kierująca pracownikami wykonawcy wskazana w części Nadzór; operator 
odpowiada za czynności obsługowe w zakresie powierzonych zadań. Wynik po sprawdzeniu: do ustalenia w 
ocenie zadania przed rozpoczęciem.

2. Zagrożenie: Upadek z krawędzi lub nadzianie na pręty.
Zabezpieczenie: Pomosty, balustrady i osłony prętów dobrane do ryzyka nadziania.
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Punkt kontroli: obchód stanowisk przed zmianą. Odpowiedzialny za organizację i sprawdzenie: osoba 
kierująca pracownikami wykonawcy wskazana w części Nadzór; operator odpowiada za czynności 
obsługowe w zakresie powierzonych zadań. Wynik po sprawdzeniu: do ustalenia w ocenie zadania przed 
rozpoczęciem.

3. Zagrożenie: Uderzenie przewodem pompy lub ładunkiem.
Zabezpieczenie: Wygrodzona strefa, łączność z operatorem, sprawne złącza i stabilne ustawienie.
Punkt kontroli: odprawa operatora i brygady. Odpowiedzialny za organizację i sprawdzenie: osoba kierująca 
pracownikami wykonawcy wskazana w części Nadzór; operator odpowiada za czynności obsługowe w 
zakresie powierzonych zadań. Wynik po sprawdzeniu: do ustalenia w ocenie zadania przed rozpoczęciem.

4. Zagrożenie: Oparzenie cementem i urazy przy cięciu.
Zabezpieczenie: Ochrona skóry i oczu, osłony maszyn, dostęp do płukania.
Punkt kontroli: sprawdzenie osłon i wyposażenia. Odpowiedzialny za organizację i sprawdzenie: osoba 
kierująca pracownikami wykonawcy wskazana w części Nadzór; operator odpowiada za czynności 
obsługowe w zakresie powierzonych zadań. Wynik po sprawdzeniu: do ustalenia w ocenie zadania przed 
rozpoczęciem.

15  Osoby nadzorujące, kontakt i zasady zastępstwa

Pracodawca wykonawcy organizuje pracę swojej brygady, zapewnia kwalifikacje, szkolenia, zdolność do 
pracy w wymaganym zakresie i wyposażenie. Osoba kierująca pracownikami prowadzi bezpośredni nadzór 
w powierzonym zakresie. Kierownik budowy koordynuje bezpieczeństwo procesu budowy w granicach 
swoich obowiązków; odbiór IBWR nie zastępuje kontroli rzeczywistych warunków. Koordynator współpracy 
pracodawców nie przejmuje ich obowiązków. Nieobecność osoby wymaganej do bezpiecznego nadzoru 
oznacza wstrzymanie prac do zapewnienia zastępstwa.
Kierujący brygadą, kontakt i zastępca; kierownik budowy; uzgodniony koordynator współpracy: [DO 
UZUPEŁNIENIA].

16  Prace szczególnie niebezpieczne i wymagane uzgodnienia

Nie betonować bez kontroli deskowania i podparcia. Wstrzymać podawanie przy przemieszczeniu, 
niepokojącym odkształceniu, nieszczelności przewodu lub utracie łączności. Rozdeskowanie wymaga 
potwierdzenia warunków technologicznych.
Przed rozpoczęciem zidentyfikować prace szczególnie niebezpieczne, zapewnić wyznaczony bezpośredni 
nadzór, zabezpieczenia i instruktaż. Dla czynności wyłączonych z zakresu tego wariantu przygotować 
osobną instrukcję lub dodatek przed ich podjęciem. Wymagane polecenia, zezwolenia i odbiory ustalić 
według konkretnych przepisów i procedur; IBWR nie jest uniwersalnym zezwoleniem.

17  Wymagane kwalifikacje, instruktaż i podział zadań

Pracodawca sprawdza dokumenty pracowników w zakresie wymaganym dla faktycznie powierzanych 
czynności, w tym obsługi urządzeń i pracy na wysokości, gdy dotyczy. Kierujący wyjaśnia kolejność, 
zagrożenia, ochrony i STOP w języku zrozumiałym dla brygady. Potwierdzenie zapoznania zawiera numer i 
wersję IBWR, datę i podpis osoby faktycznie zapoznanej. Nowych pracowników zapoznać przed 
włączeniem do robót. Nie dołączać do instrukcji diagnoz ani wyników badań.
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18  Drogi ewakuacji i miejsce zbiórki

Przerwać pracę, bezpiecznie opuścić strefę i udać się na wskazane miejsce zbiórki. Nie zastawiać dróg i nie 
używać urządzeń nieprzeznaczonych do ewakuacji. Kierujący sprawdza obecność i informuje 
prowadzącego działania o brakujących osobach. Droga wyjścia, miejsce zbiórki i sposób alarmu dla tego 
frontu: [DO UZUPEŁNIENIA].

19  Postępowanie awaryjne i sposób ratowania

W razie zagrożenia zatrzymać czynność, ostrzec ludzi i odizolować niebezpieczną strefę; energię odłączyć 
tylko wtedy, gdy można to zrobić bez dodatkowego narażenia. Wezwać pomoc pod 112 i powiadomić 
nadzór. Nie wchodzić spontanicznie do strefy porażenia, niestabilnej konstrukcji lub niebezpiecznej 
atmosfery. Ratowanie osoby po upadku w systemie powstrzymywania spadania wymaga przygotowanych 
osób i sprzętu; samo wezwanie służb nie zastępuje planu ratowania. Sposób ratowania właściwy dla robót i 
dostępny sprzęt: [DO UZUPEŁNIENIA].

20  Pierwsza pomoc, łączność i kontakty na budowie

Pomocy udzielają osoby przygotowane, po ocenie bezpieczeństwa miejsca. Zapewnić dostęp do apteczki i 
wskazanej łączności, osobę naprowadzającą służby oraz dokładny adres do zgłoszenia. Osoby pierwszej 
pomocy, ich kontakty, apteczka i punkt wjazdu służb: [DO UZUPEŁNIENIA].

21  Powiązanie z BIOZ, projektem i procedurami — numery i wersje

Podstawy ramowe: Prawo budowlane — art. 21a, 22 i 23; Kodeks pracy — art. 207, 208, 210 i 212; 
rozporządzenie z 6.02.2003 w sprawie BHP robót budowlanych — § 2, § 5 i rozdziały właściwe dla robót; 
ogólne przepisy BHP, w tym zasady prac szczególnie niebezpiecznych. 
Dokumenty tej budowy: plan BIOZ, projekt/rysunki, ocena ryzyka, instrukcje urządzeń i uzgodnienia. 
Numery, wersje i daty oraz ewentualne dodatkowe przepisy branżowe: [DO UZUPEŁNIENIA].

22  Załączniki — rysunki, szkice, instrukcje, karty charakterystyki

Dołączyć aktualny szkic frontu, dojść, stref i ewakuacji; ocenę ryzyka konkretnego zadania; wykaz osób 
zapoznanych z tą wersją; właściwe projekty technologiczne i protokoły kontroli. Karty produktów i instrukcje 
wyposażenia udostępnić w oznaczonym miejscu. Zaznaczyć faktycznie dołączone dokumenty i lokalizację 
pozostałych: [DO UZUPEŁNIENIA].

23  Kontrola frontu robót i warunki wznowienia

Wypełnić po kontroli na miejscu. Dokument nie zastępuje wymaganych wpisów w dzienniku budowy.

Kontrola / ustalenie Wynik / ograniczenia Data / osoba / podpis

Przed rozpoczęciem — ludzie,
sprzęt, zabezpieczenia, kolizje

Kontrola etapowa zgodnie z
technologią
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Kontrola / ustalenie Wynik / ograniczenia Data / osoba / podpis

Usunięcie zagrożenia i sprawdzenie
zabezpieczeń

Warunki oraz decyzja osoby
odpowiedzialnej o wznowieniu

24  Opracowanie i uzgodnienia

Rola / osoba Zakres czynności Data i podpis

Opracowujący DEMO Opracowanie dokumentu

Do uzupełnienia
Do uzupełnienia

Sprawdzenie i podpis po stronie
wykonawcy

Nadzór generalnego wykonawcy Opinia / uzgodnienie według
procedury budowy

Uwagi, ograniczenia i termin uzupełnienia: ........................................................................................

Wygenerowanie dokumentu nie potwierdza podpisania, przekazania, zapoznania pracowników ani dopuszczenia robót.
Podpisany egzemplarz należy dołączyć do dokumentacji.
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